Korper und Seele
Eine Schriftenreihe der Schweizerischen Gesellschaft flr Bioenergetische Analyse und
Therapie SGBAT (Schwabe Verlag Basel)

Zwischen Himmel und Erde Koérper und Seele (SGBAT), Band 5
YRl Faapaager ) Thomas P. Ehrensperger (Hrsg.)
Zwischen Himmel und Erde
Beitrage zum Grounding-Konzept

Schwabe Verlag Basel
1996. 224 Seiten. Broschiert.

Fr. 42.-- / EUR 29.50

ISBN 978-3-7965-1020-5

Zwischen Himmel und Erde

Band 5 ist dem Grounding-Konzept gewidmet und wendet sich an Fachleute und einen weiteren
Leserkreis. Kdrperbezogene Therapieverfahren und Erdungsiibungen der Bioenergetik werden in
der Psychotherapie, Psychosomatik und in verschiedensten Bereichen von Trainings zur
Entspannung, Stressbewaltigung und Vertrauensbildung verwendet. Erdung als Gegenpol von
Angst unterstitzt den Abgrenzungsprozess und damit die Autonomie. Erdungsiibungen kénnen
zudem auch ohne vertieftes Fachwissen und zur Erganzung der Therapie angewendet werden.
Der Inhalt dieses Buches vermittelt dem Psychotherapeuten und Arzt viele Anregungen, wie mit
Hilfe des Grounding-Konzeptes Standfestigkeit und Selbstvertrauen des Patienten geférdert
werden kann. Der interessierte Laie entnimmt ihm praktische Anregungen zur Selbstbehandlung.
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