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Schock und Beriihrung

Band 4 behandelt ein ebenso bekanntes wie unerforschtes Phdnomen: den Schock. Jeder Mensch
kennt die Situation, dass er "vor Schreck den Atem anhalt", dass er in beangstigenden Momenten
in Lahmung erstarrt, statt zu fihlen, zu denken und zu handeln. In der klinischen Praxis begegnet
man aber auch Menschen, die - auf Grund einer frihen Fixierung oder eines nicht aufgearbeiteten
Traumas - in chronischen Schockzustdnden leben. Die Beitrage reflektieren diese Zustande aus
unterschiedlichen Blickwinkeln und zeigen neue Wege auf. Mit Hilfe psychischer und physischer
Berihrung im Rahmen eines therapeutischen Prozesses kdénnen diese aus der Lahmung heraus
und zu neuer Lebendigkeit und Handlungsbereitschaft fihren.
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