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Mit Leib und Seele - Wege der Korperpsychotherapie

Im Vergleich zum 1989 erschienen Band 1 der SGBAT enthalt die Neuauflage noch drei der sechs
urspringlichen Beitrage. Andererseits sind sechs neue, eigens flr die Zweitauflage verfasste
Artikel hinzu gekommen. Damit zeichnet ,Mit Leib und Seele - Wege der Kérperpsychotherapie"
die Auseinandersetzungen der letzten Jahre im Bereich der Kérperpsychotherapie nach.

Im Fokus der Auseinandersetzung steht der Umgang mit Grenzen und Mdglichkeiten kérper-
orientierten Psychotherapie im Vergleich zur Psychoanalyse. Schliesslich ist die Bioenergetik eng
mit der Psychoanalyse verwandt, aus der sie viele Konzepte in ihr kérperorientiertes Setting
integriert hat. Nach wie vor ist auf diesem Gebiet viel Uebersetzungs- und Verstandigungsarbeit
zu leisten zwischen der weitgehend verbal orientierten, vorstellungs- und abstraktionsgepragten
Psychoanalyse und der Bioenergetik, welche die konkrete Kérperwahrnehmung zentral in den
therapeutischen Prozess einbezieht.
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